
 

 

 

 

*-अनुÍछेद :- 
1) समय िकसी के िलए नही ंǽकता 

'समय' िनरंतर बीतता रहता है, कभी िकसी के िलए नहीं ठहरता। जो åयिक्त समय के मोल को 
पहचानता है, वह अपने जीवन मɅ सफलता प्राÜत करता है। समय बीत जाने पर िकए गए कायर् 
का कोई फल प्राÜत नहीं होता और पæचाताप के अितिरक्त कुछ हाथ नही ंआता। जो िवɮयाथीर् 
सुबह समय पर उठता है, अपने दैिनक कायर् समय पर करता है तथा समय पर सोता है, वही 
आगे चलकर सफल व उÛनत åयिक्त बन पाता है। जो åयिक्त आलस मɅ आकर समय गँवा 
देता है, उसका भिवçय अधंकारमय हो जाता है। संतकिव कबीरदास जी ने भी अपने दोहे मɅ कहा 
है - 
''काल करै सो आज कर, आज करै सो अब। 
पल मɅ परलै होइगी, बहुिर करेगा कब।।'' 
समय का एक-एक पल बहुत मूãयवान है और बीता हुआ पल वापस लौटकर नही ंआता। 
इसिलए समय का मह×व पहचानकर प्र×येक िवɮयाथीर् को िनयिमत Ǿप से अÚययन करना 
चािहए और अपने लêय की प्रािÜत करनी चािहए। जो समय बीत गया उस पर वतर्मान समय 
मɅ सोच कर और अिधक समय बरबाद न करके आगे अपने कायर् पर िवचार कर-लेना ही 
बुɮिधमानी है। 
  

(2) अßयास का महǂव 

 
यिद िनरंतर अßयास िकया जाए, तो िकसी भी किठन कायर् को िकया जा सकता है। ईæवर ने 
सभी मनुçयɉ को बɮुिध दी है। उस बɮुिध का इèतेमाल तथा अßयास करके मनुçय कुछ भी 
सीख सकता है। अजुर्न तथा एकलåय ने िनरंतर अßयास करके धनुिवर्ɮया मɅ िनपुणता प्राÜत 



 

 

की। उसी प्रकार वरदराज ने, जो िक एक मंदबुɮिध बालक था, िनरंतर अßयास ɮवारा िवɮया 
प्राÜत की और गं्रथɉ की रचना की। उÛही ंपर एक प्रिसɮध कहावत बनी - 
''करत-करत अßयास के, जड़मित होत सुजान। 
रसिर आवत जात तɅ, िसल पर परत िनसान।।'' 
यानी िजस प्रकार रèसी की रगड़ से कठोर प×थर पर भी िनशान बन जाते हɇ, उसी प्रकार िनरंतर 
अßयास से मूखर् åयिक्त भी िवɮवान बन सकता है। यिद िवɮयाथीर् प्र×येक िवषय का िनरंतर 
अßयास करɅ, तो उÛहɅ कोई भी िवषय किठन नही ंलगेगा और वे सरलता से उस िवषय मɅ 
कुशलता प्राÜत कर सकɅ गे। 
कहा भी गया है िक,"पिरĮम ही सफलता की कँुजी है।" 
  

(3)वन और पयार्वरण का सàबÛध 

  
संकेत-िबदं ु- 
वन प्रदषुण-िनवारण मɅ सहायक, 

वनɉ की उपयोिगता, 
वन संरक्षण की आवæयकता, 
वन संरक्षण के उपाय। 
 
वन और पयार्वरण का बहुत गहरा सàबÛध है। प्रकृित के संतुलन को बनाये रखने के िलए पØृवी 
के 33% भाग को अवæय हरा-भरा होना चािहए। वन जीवनदायक हɇ। ये वषार् कराने मɅ सहायक 
होते हɇ। धरती की उपजाऊ शिक्त को बढ़ाते हɇ। वनɉ से भूिम का कटाव रोका जा सकता है। 
वनɉ से रेिगèतान का फैलाव ǽकता है, सूखा कम पड़ता है। इससे Úविन प्रदषुण की भयंकर 
समèया से भी काफी हद तक िनयंत्रण पाया जा सकता है। वन ही निदयɉ, झरनɉ और अÛय 
प्राकृितक जल İोतɉ के भÖडार हɇ। वनɉ से हमɅ लकड़ी, फल, फूल, खाɮय पदाथर्, गɉद  तथा अÛय 
सामान प्राÜत होते हɇ। आज भारत मɅ दभुार्ग्य से केवल 23 % वन बचे हɇ। जसेै-जैसे उɮयोगɉ को 
संख्या बढ़ रही है, शहरीकरण हो रहा है, वाहनɉ की संख्या बढ़ती जा रही है, वैसे-वैसे वनɉ की 
आवæयकता और बढ़ती जा रही है। वन संरक्षण एक किठन एवं मह×वपूणर् काम है। इसमɅ हर 
åयिक्त को अपनी िजàमेदारी समझनी पड़गेी और अपना योगदान देना होगा। अपने घर-मोहãले, 



 

 

नगर मɅ अ×यिधक संख्या मɅ वकृ्षारोपण को बढाकर इसको एक आंदोलन के  Ǿप मɅ आगे बढ़ाना 
होगा। तभी हम अपने पयार्वरण को èवÍछ रख पाएँगे।  
  

(4) कàÜयटूर एक जादईु िपटारा 
 
आज का युग िवज्ञान का युग है। वतर्मान समय मɅ िवज्ञान ने हमɅ कàÜयूटर के Ǿप मɅ एक 
अनमोल उपहार िदया है। आज जीवन के हर के्षत्र मɅ कàÜयूटर का उपयोग हो रहा है। जो काम 
मनुçय ɮवारा पहले बड़ी किठनाई के साथ िकया जाता था, आज वही काम कàÜयूटर ɮवारा बड़ े
ही आराम से िकये जा रहे हɇ। कंÜयूटर का उपयोग िदनो-िदन बढ़ता जा रहा है। कàÜयूटर ने 
दिुनया को बहुत छोटा कर िदया है। इंटरनेट ɮवारा गूगल, याहू एवं िबगं आिद वेबसाइट पर 
दिुनयाभर की जानकारी घर बैठे ही प्राÜत की जा सकती है। इंटरनेट पर ई-मेल के ɮवारा िवæव 
मɅ िकसी भी जगह बैठे åयिक्त से संपकर्  िकया जा सकता है। इसके िलए केवल ई-मेल अकाउंट 
और पासवडर् का होना आवæयक होता है। कàÜयूटर मनोरंजन का भी मह×वपूणर् साधन है। इस 
पर अनेक खेल भी खेले जा सकते हɇ। कुल िमलकर कहɅ तो कàÜयूटर ने मानव जीवन को बहुत 
सरल बना िदया है। कàÜयूटर सचमुच एक जादईु िपटारा है। 
  

(5) ग्लोबल वािमर्ंग 

ग्लोबल वािमर्ंग शÞद पØृवी के तापमान मɅ होने वाली वɮृिध को दशार्ता है। यह एक ऐसी 
समèया है िजस पर अगर काबू नहीं िकया गया तो यह पूरी पØृवी को ही नçट कर देगा। 
सीएफसी-11 और सीएफसी-12 जसैी ग्रीन हाउस गैसɉ ने सूरज के थमर्ल िविकरण को अवशोिषत 
करके पØृवी के वातावरण को गमर् बना िदया। ये गैसɅ सूयर् की िकरणɉ को वायुमंडल मɅ प्रवेश तो 
करने देती हɇ, लेिकन उससे होने वाले िविकरण को वायुमंडल से बाहर नही ंजाने देती हɇ। इसी 
को ग्रीनहाउस प्रभाव कहा जाता है, जो पूरे िवæव मɅ तापमान मɅ वɮृिध के िलए िजàमेदार है। 
तापमान मɅ वɮृिध से वषार् चक्र, पािरिèथितक संतुलन, मौसम का चक्र आिद प्रभािवत होते हɇ। 
यह वनèपित और कृिष को भी प्रभािवत करता है। िजसके कारण हमɅ दिुनया भर मɅ लगातार 
बाढ़ और सूखे जैसी पिरिèथितयɉ का सामना करना पड़ता है। तापमान मɅ वɮृिध और ग्लेिशयरɉ 
के िपघलने के कारण बफ़र् बारी जसैी घटनाओं मɅ भी कमी आयी है। तापमान मɅ वɮृिध से आद्रता 
मɅ भी वɮृिध हुई है क्यɉिक तापमान मɅ वɮृिध से वाçपीकरण की दर मɅ वɮृिध हुई है। èथानीय 



 

 

सरकारɉ को चािहए की वह लोगɉ के बीच जागǾकता पैदा करे तथा ऐसे उपकरणɉ और वाहनɉ 
की िबक्री को प्रो×सािहत करे जो पयार्वरण के अनुकूल हो। पेपर, Üलािèटक और अÛय सामिग्रयɉ 
की रीसाइिक्लंग को प्रो×सािहत करना चािहए। ऐसे प्रयासɉ को लोगɉ ɮवारा जमीनी èतर पर 
करना अ×यतं आवæयक है, तभी हम एक प्रभावी तरीके से इस भयानक समèया का मुकाबला 
कर सकते हɇ। 

*-पत्र-लेखन :- 
 1 . भिवçय मɅ दसवीं के बाद क्या करना चाहते हɇ। इससे अवगत कराते हुए अपने मामा जी को पत्र 
िलिखए। 
महाराणा प्रताप छात्रावास 

जयपुर, राजèथान 

15 माचर् 20XX 

पूÏय मामा जी 
सादर प्रणाम! 

मɇ छात्रावास मɅ सकुशल रहकर आशा करता हँू िक आप भी पिरवार के साथ आनंद-मगंल से हɉगे। मɇ 
ईæवर से यही कामना भी करता हँू। इस पत्र के माÚयम से मɇ अपनी भिवçय की योजनाओं के बारे मɅ 
बताना चाहता हँू। मामा जी मेरी वािषर्क परीक्षा समाÜत होने को है। अब तक मेरे सभी प्रæनपत्र बहुत 
अÍछे हुए हɇ। मɇ दसवीं के बाद आगे की पढ़ाई िवज्ञान वगर् से करना चाहता हँू। मɇ सभी िवषयɉ पर 
Úयान देने के साथ जीविवज्ञान िवषय पर िवशषे Úयान देना चाहता हँू। मेरा सारा Úयान अिखल भारतीय 
èतर पर आयोिजत होने वाली परीक्षा मेिडकल प्रवेश परीक्षा की तैयारी की ओर लगा हुआ है। मɇ अथक 
पिरĮम से इसमɅ सफल होकर एम.बी.बी.एस. करना चाहता हँू। मɇ डॉक्टर बनकर गरीबɉ की सेवा करना 
चाहता हँू। इसके िलए ईæवर की कृपा और आपके आशीवार्द की आवæयकता है। 

मामा जी को मेरा प्रणाम और िशãपी को èनेह कहना। शेष सब कुशल है। पत्रोƣर की प्रतीक्षा मɅ, 
आपका भांजा 

 

 

 



 

 

2)आप लबंी दौड़ प्रितयोिगता मɅ राÏय èतर पर प्रथम आए हɇ। राÏय सरकार ɮवारा आयोिजत कायर्क्रम 
मɅ आपको मखु्यमतं्री के हाथɉ पुरèकृत िकया जाना है। इस कायर्क्रम मɅ शािमल होने के िलए अपने दादा 
जी को पत्र िलिखए। 
उƣर: 

िबरसा मुडंा छात्रावास 

राँची, झारखंड 

20 नवंबर 20XX 

पूÏय दादा जी 
सादर चरण èपशर्! 

मɇ यहाँ सकुशल रहकर आपकी कुशलता की कामना िकया करता हँू। 

दादा जी, आपको यह जानकर अ×यंत हषर् होगा िक कल 19 नवंबर आयोिजत प्रदेश èतरीय दौड़ 
प्रितयोिगता मɅ मɇने भी भाग िलया था। आपके आशीवार्द से इसमɅ मɇने प्रथम èथान प्राÜत िकया। इस 
उपलिÞध पर मɇ भी गवर् एवं रोमांच का अनुभव कर रहा है। राÏय सरकार ɮवारा िविभÛन प्रितयोिगताओं 
मɅ प्रथम एवं ɮिवतीय परुèकार प्राÜत करने वाले प्रितभािगयɉ को मखु्यमतं्री के हाथɉ पुरèकृत िकया 
जाएगा। मेरी हािदर्क इÍछा है िक इस कायर्क्रम मɅ आप भी उपिèथत रहɅ और मझु ेपुरèकृत होता हुआ 
देखɅ। इसका आयोजन 30 नवंबर को राँची मɅ िकया जाएगा। 

दादी जी को चरण èपशर् कहना। शेष कुशल है। आपके आने की प्रतीक्षा मɅ 
आपका पौत्र 

रंजन टेटे 

 

 

 

 

 



 

 

3). आप èवामी िववेकानंद छात्रावास, जयपुर रोड कोटा, राजèथान के छात्र हɇ। नए सत्र की तैयारी हेतु 
आपको कुछ ǽपयɉ की आवæयकता है। ǽपये मँगवाने के िलए अपने िपता जी को पत्र िलिखए। 

èवामी िववेकानंद छात्रावास 

जयपुर रोड, कोटा 
राजèथान 

03 अप्रैल, 20XX 

पूÏय िपता जी 
सादर चरण èपशर् 

आपका पत्र िमला। यह पढ़कर बड़ी खुशी हुई िक आप सभी आनंदपूवर्क जीवन िबता रहे हɇ। मɇ भी यहाँ 
èवèथ एवं प्रसÛन हँू। िपता जी! यह जानकर आपको अ×यंत हषर् होगा िक 31 माचर् को नौवीं कक्षा का 
परीक्षा पिरणाम घोिषत कर िदया गया, िजसमɅ 85% अकं प्राÜत हुए हɇ। अब नए सत्र की पढ़ाई 07 अप्रैल 
से शुǾ होनी है। इसके िलए मझु ेपुèतकɅ  और कािपयाँ खरीदनी हɇ। मझु ेछात्रावास की फ़ीस भी जमा 
करानी है। इसके अलावा दसवीं कक्षा की तीन महीने की फ़ीस भी जमा करवानी है। इन सब कामɉ के 
िलए मझु े5000 ǽ. की आवæयकता है। आप इÛहɅ शीघ्र िभजवा दीिजए तािक मɇ नए सत्र की तैयारी 
समय से करके अपनी पढ़ाई-िलखाई शुǾ कर सकँू। 

पूÏया माता जी को चरण èपशर् एवं शैली को èनेह। पत्र का जवाब शीघ्र देना। 

आपका िप्रय पुत्र 

अिपर्त 

4) पढ़ाई के िलए लपैटॉप और इंटरनेट की उपयोिगता बताते हुए इसे खरीदने का अनुरोध करते हुए 
अपने िपता जी को पत्र िलिखए। 

मानसरोवर छात्रावास 

मानसरोवर गाडȶन, िदãली। 
10 अगèत, 20XX 

पूÏय िपता जी 
सादर चरण èपशर्! 



 

 

मɇ सकुशल रहकर आशा करता हँू िक आप भी सकुशल हɉगे और मɇ ईæवर से यही कामना भी करता हँू। 

िपता जी, आगामी महीने मɅ हमारी िमड टमर् परीक्षा होनी है। इसे देखते हुए अ×यंत जोर-शोर से पढ़ाई 
कराई जा रही है। िविभÛन िवषयɉ के पाठ पढ़ाते हुए गहृकायर् िदए जा रहे हɇ तथा प्रोजेक्ट वकर्  भी 
करवाए जा रहे हɇ। प्रोजेक्ट के िलए आवæयक सामग्री ढँूढ़ने के िलए कैफे मɅ काफ़ी समय नçट करना 
पड़ता है। इससे पढ़ाए गए पाठɉ को दोहराने का समय ही नहीं िमल पाता है तथा कभी-कभी तो गहृकायर् 
तक अधूरा रह जाता है। िजन बÍचɉ के पास कंÜयूटर या इंटरनेट है, वे अपने सभी काम शीघ्रता से कर 
लेते हɇ। इतना ही नहीं कई छात्र पी.डी.एफ. के Ǿप मɅ पाɫयपुèतकɉ को लपैटॉप मɅ डाउनलोड कर रखा 
है। इससे उनके बèते का बोझ कम हो गया है। इसके अलावा लपैटॉप अÛय शैिक्षक कायɟ मɅ बहुत 
उपयोगी एवं सहायक है। मɇ भी एक लपैटॉप की आवæयकता महससू कर रहा हँू। मɇ चाहता हँू िक आप 
मेरे िलए भी एक लपैटॉप खरीदने का कçट करɅ। 

पूÏया माता जी को चरण èपशर् तथा सरुिभ को èनेह। पत्रोƣर की प्रतीक्षा मɅ, 

आपका िप्रय पुत्र 

सौरभ कुमार 

1.बस मɅ छुटे सामान के बारे मɅ पिरवहन अिधकारी को  सूचना पत्र   
 

सेवा मɅ , 
 

प्रबंधक महोदय, 
 

िहमाचल प्रदेश पिरवहन िनगम, 
 

िशमला 171001. 
 

िवषय: बस मɅ छुटे सामान के बारे मɅ 
 

महोदय, 
 

       मेरा नाम मीना शमार् है| मɇ 2‐03‐2019 को िशमला से सोलन जाने वाली बस से सोलन गई थी|  बस का नंबर 
H.P 37 F 16290. यह िशमला से 11 बज़े चलती है और 1 बज़े सोलन पहंुचती है |   
 



 

 

उस िदन जãदी मɅ मेरा बगै रह गया उसमɅ मेरे जǾरी कागज़ थे जो उस बैग मɅ है | यह जǾरी कागज़ मुझɅ आगे 
बहुत काम आने है इनका िमलना बहुत जǾरी है | आपसे िनवेदन है की आप मेरे सामान का पता लगायɅ| यह 
मेरा नंबर 232323232 है | सामान िमलने पे मुझ ेइस नंबर पे बताये आपकी महान कृपा होगी| 
 

सधÛयबाद . 
 

भवदीय, 
 

मीना शमार् 
 

सी.पी.आर.आई 
 

िशमला. 
 

2. दघुर्टनाग्रèत होने पर अवकाश माँगते हुए प्रधानाचायर् जी को प्राथर्ना पत्र िलिखए | 
 

सेवा मɅ , 
 

प्रधानाचायर् महोदय , 
 

D.A.V पिÞलक èकूल, 
 

डाक बंगला रोड, जयपुर । 
 

िवषय: दघुर्टनाग्रèत होने पर अवकाश माँगते हुए प्रधानाचायर् जी को प्राथर्ना पत्र 
 

महोदय, 
 

सिवनय िनवेदन यह है की  मɅ आपके èकूल मɅ दसवीं ‘ ए ‘कक्षा की छात्रा हँू. कल èकूल से घर जाते समय एक 
गाड़ी वाले ने मुझ ेटक्कर मार दी और मेरे टांग टूट गई और डॉक्टर ने 25 िदन का Üलाèटर लगा िदया है. 
डॉक्टर ने िवĮाम की  सलाह दी है, इसी कारण मɅ èकूल नहीं आ पाऊँगी अत : आपसे मेरा िनवेदन है िक 
िदनांक 25 िदन अवकाश èवीकृत िकया जाए. उसके िलए मɇ आपकी आभारी रहंूगी । 
 

आपकी आज्ञाकािरणी िशçया 
 

आरती 
 

कक्षा – दसंवी ‘ ए ‘ 
 



 

 

 
 

3. रक्तदान िशिवर लगाने की अनुमित हेतु प्राथर्ना पत्र। 
 

सेवा मे 
 

उपायुक्त 
 

िजला हमीरपुर 
 

िहमाचल प्रदेश 
 

िवषय: रक्तदान िशिवर लगाने की अनुमित हेतु प्राथर्ना पत्र। 
 

अदरणीय महोदय जी, 
 

िवनम्र िनवेदन है िक हम हमीरपुर िजला के वाडर् न. 5 मɅ एक रक्तदान िशिवर लगाना चाहते हɇ। जगह िक कमी 
िक वजह से इस का आयोजन कहीं नहीं हो पा रहा है। अत: आप से िवनम्र िनवेदन है िक इस के आयोजन िक 
आपके पिरसर मɅ खाली èथान मɅ करने िक अनुमित प्रदान करɅ। 
 

धÛयवाद सिहत। 
 

भवदीय 
 

िवनय कुमार 
 

अÚयक्ष 

 

समाज कãयाण सभा   
 

हमीरपुर. 
 

4. डाकपाल को डािकये िक िशकायत करते हुए पत्र 
 

सेवा मɅ, 
 

डाक पाल महोदय, 
 

मुख्य डाकघर, 
 



 

 

िशमला. 
 

िवषय : डाकपाल को डािकये िक िशकायत करते हुए पत्र 
 

Įीमान, 
 

     मɇ आपका Úयान अपने इलाके के पोèटमैन की लापरवाही की ओर अनेक प्रकार की किठनाइयɉ  के बारे मɇ 
बताना चाहता हँू। कुछ सÜताह से वह पत्रɉ को बÍचɉ के हाथɉ मɅ थमा देता है अथवा गलत लोगɉ को दे देता। 
मुझ ेकुछ  पत्र िमलते  भी नहीं है। कृपया करके आप सàबिÛधत पोèटमैन को िहदायत करɅ िक वह अपने 
कतर्åयɉ का िनवार्ह पूरी िजàमेदारी और गàभीरता से करɅ। 
 

सधÛयवाद। 
 

िवजय कुमार  . 
 

5. घर का पता बदलने की सूचना हेतु पत्र 
 

सेवा मɅ,   
 

Įीमान ्पोèटमाèटर महोदय, 
 

िवषय : घर का पता बदलने की सूचना हेतु पत्र 
 

Įीमान, 
 

यह आपको सूिचत चाहता हु मेरा तबादला िशमला से सोलन हो गया है। ओर मɇने अपना आवासीय पता 
िनàनानुसार बदल िदया है। मुझ ेआपके डाक घर के माÚयम से बहुत मह×वपूणर् पत्र आने है और दèतावेज जो 
िक मेरे िलये जǾरी है मुझे इस समय पे्रषकɉ को अपने नए पते पर मेल भेजने के िलए िलखा गया है। कृपया 
अपने डािकया को सलाह दɅ िक मेरे नए पते पर मेरे सभी पत्र और दèतावेज पहंुचाएं।   
 

आपको धÛयवाद, 
 

आपका आभार 
 
 
 
 
 



 

 

6-आपके िवɮयालय मɅ खेल-कूद के सामान की कमी है िजससे आपके िवɮयालय की टीम खेलɉ मɅ न 
अÍछा प्रदशर्न कर पा रही है और न कोई पदक जीत पाती है। इस ओर Úयान आकिषर्त कराते हुए 
अपने िवɮयालय के प्रधानाचायर् को प्राथर्ना-पत्र िलिखए। 
उƣरः 
सेवा मɅ 
प्रधानाचायर् महोदय 

रा०व०मा० बाल िवɮयालय 

वाई Þलॉक मगंोलपुरी, िदãली। 
28 अक्टूबर, 20XX 

िवषय-खेलɉ का नया सामान मँगवाने के सबंंध मɅ 
महोदय 

िवनम्र िनवेदन यह है िक मɇ इस िवɮयालय की दसवीं कक्षा का छात्र एवं िक्रकेट टीम का कÜतान हँू। 
यहाँ िशक्षण एवं पठन-पाठन की åयवèथा बहुत अÍछी हɇ। िवɮयालय का शत-प्रितशत परीक्षा पिरणाम 
इसका प्रमाण है। यहाँ खेल-कूद का मदैान भी िवशाल है, परंतु खेल सबंंधी सामान का घोर अभाव है। 
यहाँ तीन-चार वषɟ से खेलɉ का नया सामान नहीं खरीदा गया है, िजसमɅ िखलाड़ी छात्रɉ को फटी-पुरानी 
गɅद, फुटबॉल और टूटे बãले से अßयास करने के िलए िववश होना पड़ता है। इस कारण हमारी तैयारी 
आधी-अधूरी रह जाती है और हम अपने से कमजोर टीमɉ से भी हार जाते हɇ। मɇ िनिæचत Ǿप से कह 
सकता हँू िक हमारे िखलाड़ी छात्रɉ मɅ प्रितभा की कमी नहीं है। खेल सबंंधी सिुवधाएँ िमलते ही वे 
िवɮयालय का नाम रोशन करने मɅ कसर नहीं छोड़Ʌगे। 
अतः आपसे प्राथर्ना है िक हम छात्रɉ के िवɮयालय मɅ िविभÛन खेलɉ के नए सामान; जसेै-गɅद, बैट, 

फुटबॉल, वालीबाल, रैकेट, जाली आिद खरीदने की कृपा करɅ तािक हम छात्र खेलɉ मɅ अÍछा प्रदशर्न कर 
सकɅ । 
सधÛयवाद 

आपका आज्ञाकारी िशçय 

प्र×यूष कुमार 
कÜतान िक्रकेट टी 

 

 

 



 

 

७-आप 29/5 सèंकार अपाटर्मɅट, सेक्टर-14 रोिहणी, िदãली के िनवासी हɇ। आप चाहते हɇ िक लोग दीपावली 
मɅ पटाखɉ का कम से कम प्रयोग करɅ। पटाखɉ से होने वाली हािनयɉ से अवगत कराते हुए नवभारत 
टाइàस के सपंादक को पत्र िलिखए। 
उƣरः 

सेवा मɅ 
सपंादक महोदय 

नवभारत टाइàस 

बहादरुशाह जफ़र मागर्, 
नई िदãली 
िवषय-पटाखɉ से होने वाली हािन से अवगत कराने के सबंंध मɅ 
महोदय 

मɇ आपके सàमािनत पत्र के माÚयम से लोगɉ का Úयान पटाखɉ से होने वाली हािनयɉ की ओर आकिषर्त 
कराना चाहता| 

खुिशयɉ के िविभÛन मौकɉ एवं दीपावली के ×योहार पर लोग पटाखɉ का जमकर प्रयोग करते हɇ। बÍचɉ 
तथा युवा वगर् का पटाखɉ से िवशेष लगाव होता है। अपनी खुशी मɅ वे यह भलू जाते हɇ िक इनसे 
पयार्वरण तथा आसपास के लोगɉ को िकतना नकुसान होता है। पटाखɉ मɅ प्रयुक्त बाǾद और फॉèफोरस 
के जलने से एक ओर जोरदार धमाका होता है तो दसूरी ओर फॉèफोरस पɅटा ऑक्साइड गसै उ×सिजर्त 
होती है जो बÍचɉ और èवांस के रोिगयɉ के िलए अ×यिधक हािनकारक होती है। इनकी आवाज से Úविन 
प्रदषूण होता है तथा वायुमडंल मɅ वायु प्रदषूकɉ की मात्रा बढ़ जाती है, िजससे साँस लेने मɅ परेशानी होती 
है। इसके अलावा पटाखɉ से पैसɉ का भी अपåयय होता है। पटाखɉ के प्रयोग से बÍचɉ के जलने की 
घटनाएँ प्रायः सनुने को िमलती हɇ, इसिलए पटाखɉ का प्रयोग न करɅ तािक मनुçय और पयार्वरण दोनɉ 
ही èवèथ रहɅ। 

आपसे प्राथर्ना है िक जनिहत को Úयान मɅ रखते हुए इसे अपने समाचार पत्र मɅ प्रकािशत करने की कृपा 
करɅ तािक लोग पटाखɅ और उससे होने वाली हािनयɉ के प्रित सजग हो सकɅ । 

सधÛयवाद 

भवदीय 

अनुभव वमार् 



 

 

29/5 सèंकार अपाटर्मɅट 

सेक्टर-14 रोिहणी, िदãली 
03 नवंबर, 20x 

*-िवज्ञापन :- 

1. आधिुनक सिुवधाओं से युक्त िकसी मोबाइल फ़ोन का िवज्ञापन तैयार कीिजए। 

‘ 

2. रचना पɅिसलɉ के िलए िवज्ञापन तैयार कीिजए। 

 



 

 

3. सपना कलमɉ की िबक्री बढ़ाने हेतु िवज्ञापन तैयार कीिजए। 

 

4. मÚय प्रदेश राÏय पयर्टन िनगम की ओर से पयर्टन को बढ़ावा देने के िलए एक िवज्ञापन तयैार 
कीिजए। 

 



 

 

5. राजèथान पयर्टन िनगम की ओर से पयर्टकɉ को आकिषर्त करने हेत ुिवज्ञापन तयैार कीिजए। 

 

6. उƣर प्रदेश पयर्टन िवभाग की ओर से याित्रयɉ को आकिषर्त करने हेतु एक िवज्ञापन तैयार कीिजए। 

 



 

 

7.  

1. आधिुनक सिुवधाओं से युक्त िकसी मोबाइल फ़ोन का िवज्ञापन तैयार कीिजए। 
‘ 

2. रचना पɅिसलɉ के िलए िवज्ञापन तैयार कीिजए। 

 



 

 

3. सपना कलमɉ की िबक्री बढ़ाने हेतु िवज्ञापन तैयार कीिजए। 

 

4. मÚय प्रदेश राÏय पयर्टन िनगम की ओर से पयर्टन को बढ़ावा देने के िलए एक िवज्ञापन तयैार 
कीिजए। 

 



 

 

5. राजèथान पयर्टन िनगम की ओर से पयर्टकɉ को आकिषर्त करने हेत ुिवज्ञापन तयैार कीिजए। 

 

6. उƣर प्रदेश पयर्टन िवभाग की ओर से याित्रयɉ को आकिषर्त करने हेतु एक िवज्ञापन तैयार कीिजए। 

 



 

 

7.  

. िशक्षाथीर् कोिचगं सɅटर के िलए एक िवज्ञापन तैयार कीिजए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

*-संवाद-लेखन:- 

प्रæनः 1. 

आजकल महँगाई बढ़ती ही जा रही है। इससे परेशान दो मिहलाओं की बातचीत को सवंाद के Ǿप मɅ 
िलिखए। 
उƣर: 
रचना – अलका बहन नमèते! कैसी हो? 

अलका – नमèते रचना, मɇ ठीक हँू पर महँगाई ने दखुी कर िदया है। 
रचना – ठीक कहती हो बहन, अब तो हर वèतु के दाम आसमान छूने लगे हɇ। 
अलका – मेरे घर मɅ तो नौकरी की बँधी-बधाई तनख्वाह आती है। इससे सारा बजट खराब हो गया है। 
रचना – नौकरी क्या रोज़गार क्या, सभी परेशान हɇ। 
अलका – हद हो गई है कोई भी दाल एक सौ बीस ǽपये िकलो से नीचे नहीं है। 
रचना – अब तो दाल-रोटी भी खाने को नहीं िमलने वाली। 
अलका – बहन कल अèसी ǽपये िकलो तोरी और साठ ǽपये िकलो टमाटर खरीदकर लाई। आटा, चीनी, 
दाल, चावल मसाले दधू सभी मɅ आग लगी है। 
रचना – फल ही कौन से सèते हɇ। सौ ǽपये प्रित िकलो से कम कोई भी फल नहीं हɇ। अब तो लगता है 
िक डाक टर जब िलखेगा तभी फल खाने को िमलेगा। 
अलका – सरकार भी कुछ नहीं करती महँगाई कम करने के िलए। वैसे जनता की भलाई के दावे करती 
है। जमाखोरɉ पर कायर्वाही भी नहीं करती है। 
रचना – नेतागण åयापािरयɉ से चुनाव मɅ मोटा चंदा लेते हɇ िफर सरकार बनाने पर कायर्वाही कैसे करे। 
अलका – गरीबɉ को तो ऐसे ही िपसना होगा। इनके बारे मɅ कोई नहीं सोचता। 

प्रæनः 2. 

यमनुा की ददुर्शा पर दो िमत्रɉ की बातचीत को संवाद के Ǿप मɅ िलिखए। 
उƣर: 
अजय – नमèकार भाई साहब, शायद आप िदãली के बाहर से आए हɇ। 
प्रताप – नमèकार भाई, ठीक पहचाना तुमने, मɇ हिरयाणा से आया हँू। 
अजय – मɇ भी अलवर से आया हँू। तुम यहाँ कैसे? 

प्रताप – िदãली आया था। सोचा सवेरे-सवेरे यमनुा मɅ èनान कर लेता हँू पर 
अजय – कल मेरा यहाँ साक्षा×कार था और आज कुछ और काम था। मɇ भी यहाँ èनान के िलए आया 
था। 
प्रताप – इतनी गदंी नदी मɅ कैसे नहाया जाए? 



 

 

अजय – मɇने भी यमनुा का बड़ा नाम सनुा था, पर यहाँ ती उसका उãटा िनकला। 
प्रताप – इसका पानी तो काला पड़ गया है। 
अजय – फैिक्ट्रयɉ और घरɉ का पानी लाने वाले कई नाले इसमɅ िमल जाते हɇ न। 
प्रताप – देखो, वे सÏजन फूल मालाएँ और राख फɅ ककर पुÖय कमा रहे हɇ। 
अजय – इनके जसेै लोग ही तो निदयɉ को गदंा करते हɇ। 
प्रताप – सरकार को निदयɉ की सफ़ाई पर Úयान देना चािहए। 
अजय – केवल सरकार को दोष देने से कुछ नहीं होने वाला। हमɅ खुद सधुरना होगा। 
प्रताप – ठीक कहते हो। यिद सभी ऐसा सोचɅ तब न। 
अजय – यहाँ की शीतल हवा से मन प्रसÛन हो गया। अब चलते हɇ। 
प्रताप – ठीक कहते हो। अब हमɅ चलना चािहए। 

प्रæनः 3. 

बढ़ती गरमी और कम होती वषार् के बारे मɅ दो िमत्रɉ की बातचीत का संवाद-लेखन कीिजए। 
उƣर: 
रिव – रमन, कैसे हो? 

रमन – मत पूछ यार गरमी से बुरा हाल है। 
रिव – गरमी इसिलए बढ़ गई है क्यɉिक वषार् भी तो नहीं हो रही है। 
रमन – 24 जलुाई भी बीतने को है पर बादलɉ का नामोिनशान भी नहीं है। 
रिव – मेरे दादा जी कह रहे थे, पहले इतनी गरमी नहीं पड़ती थी और तब वषार् भी खूब हुआ करती थी। 
रमन – ठीक कह रहे थे तुàहारे दादा जी। तब धरती पर आबादी कम थी परंतु पेड़-पौधɉ की कमी न 
थी। 
रिव – वषार् और पेड़ पौधɉ का क्या सबंंध? 

रमन – पेड़-पौधे वषार् लाने मɅ बहुत सहायक हɇ। जहाँ अिधक वन हɇ वहाँ वषार् भी खूब होती है। इससे 
गरमी अपने आप कम हो जाती है। 
रिव – िफर तो हमɅ भी अपने आसपास खूब सारे पेड़-पौधे लगाने चािहए। 
रमन – और हरे-भरे पेड़ɉ को कटने से बचाना भी चािहए। 
रिव – इस गरमी के बाद वषार् ऋतु मɅ खूब पौधे लगाएँगे। 
रमन – यही ठीक रहेगा। 

 

शोर के कारण पढ़ाई मɅ उ×पÛन हो रही बाधा पर दो छात्रɉ के मÚय हुए सवंाद का लेखन कीिजए। 
उƣर: 



 

 

नमन – नमèकार अजय! कैसे हो? 

रमन – नमèकार नमन ! मɇ ठीक हँू। परीक्षा की तैयारी कैसी चल रही है? 

नमन – रमन तैयारी कर तो रहा हँू, पर अÍछी तरह नहीं हो पा रही है। 
रमन – क्या बात है, तबीयत तो ठीक है ना। 
नमन – तबीयत तो एक दम ठीक है पर ………………. 
रमन – पर क्या? 

नमन – मेरी कॉलोनी मɅ दो धािमर्क èथल है िजससे वहाँ शोर होता रहता है। 
रमन – क्या लोगɉ की óयादा भीड़-भाड़ होती है वहाँ ? 

नमन – लोगɉ की भीड़ तो कम पर वहाँ तेज़ आवाज़ मɅ लाउडèपीकर बजता रहता है। 
रमन – इस बारे मɅ सोसायटी के लोग िमलकर पुजारी से बात क्यɉ नहीं करते हɇ। 
नमन – कई बार बात की पर लगता है, दोनɉ पुजािरयɉ मɅ जसेै लाउडèपीकर बजाने की प्रितयोिगता हो 
रही है। 
रमन – उÛहɅ बताओ िक रात दस बजे के बाद लाउडèपीकर बजाने पर प्रितबंध है। 
नमन – अब तो लगता है िक उनके िवǽɮध थाने मɅ िशकायत करनी पड़गेी क्यɉिक इसमɅ हमɅ नींद नहीं 
आती है और हमारे काम प्रभािवत हो रहे हɇ। 
रमन – अवæय, क्यɉिक इसका सबंंध सभी के èवाèØय से है। 

प्रæनः 7. 

अÚयािपका और गहृकायर् न करके आने वाले छात्र के बीच हुई बातचीत का सवंाद लेखन कीिजए। 
उƣर: 
अÚयािपका – मोनू, अब तुम अपनी कॉपी िनकालकर तैयार रहो। 
मोनू,- जी ममै। 
अÚयािपका – जãदी ढूढɉ, तुàहारा नबंर आ गया है। 
मोनू – ममै! लगता है कॉपी तो घर रह गई। 
अÚयािपका – तुमने काम िकया ही न होगा। 
मोनू – नहीं ममै, काम तो िकया था। 
अÚयािपका – िपछले सÜताह भी तो तुमने यही बहाना िकया था। 
मोनू – Úयान आ गया ममै, कल मɇ घरवालɉ के साथ एक िववाह-पाटीर् मɅ चला गया और रात मɅ देर से 
लौटा था। 
अÚयािपका – तो काम पूरा करके पाटीर् मɅ जाना था। 
मोनू – सोचा था, ममै िक आकर कर लूँगा पर समय ही नहीं िमला। 
अÚयािपका – तुम झठू बोलना भी सीखते जा रहे हो। यह अÍछी बात नहीं। कल अपने िपता या माँ को 



 

 

साथ लेकर आना। 
मोनू – ममै एक आिखरी मौका दे दीिजए, Üलीज! 

प्रæनः 8. 

वनɉ की अधंाधुंध कटाई पर िचतंा प्रकट करते हुए दो िमत्रɉ के मÚय हुए सवंाद (बातचीत) को िलिखए। 
उƣर: 
पुनीत – नमèते सिुमत! कहाँ थे छुɪिटयɉ मɅ? 

सिुमत – नमèते पुनीत! इन छुɪिटयɉ मɅ मɇ अपने नाना जी से िमलने चला गया था। 
पुनीत – तुàहारे नाना जी गाँव मɅ रहते हɇ क्या? 

सिुमत – हाँ पुनीत! वहाँ का हरा-भरा वातावरण छोड़कर आने को मन ही नहीं कर रहा था। 
पुनीत – अÍछा रहा तुम हरे-भरे वातावरण का आनंद उठा आए। 
सिुमत – पुनीत, तुम िदãली मɅ ही थे या कहीं गए थे। 
पुनीत – मɇ भी अपने चाचा के पास आगरा गया था। 
सिुमत – वहाँ ताजमहल देखकर बड़ा आनंद आया होगा न? 

पुनीत – ताजमहल देखने के आनंद से अिधक दखु वहाँ कटते पेड़ɉ को देखकर हुआ। जहाँ कभी हरे-भरे 
पेड़ हुआ करते थे अब घर बनते जा रहे हɇ। 
सिुमत – यहाँ िदãली से तो जसेै हिरयाली गायब ही हो गई है। 
पुनीत – कुछ लोग वनɉ को काटकर अब वहाँ रेत, सीमɅट, कंकरीट और लोहे के मकानɉ के जगंल खड़ े
करते जा रहे 

सिुमत – जलवायु पिरवतर्न, बढ़ती गरमी, बाढ़ आना ये सब वनɉ के कटने के दçुपिरणाम हɇ। 
पुनीत – हमɅ लोगɉ को इसके प्रित जागǾक करना होगा तािक वनɉ की कटाई ǽक सके। 
सिुमत – तुàहारे इस अिभयान मɅ मɇ और मेरे िमत्र भी साथ दɅगे। 

 

 

 

 

 

 



 

 

िवɮयालय की साèंकृितक संèथा 'रंगमंच की सिचव' 'लितका' की ओर से 'èवरपरीक्षा' के िलए 
इÍछुक िवɮयािथर्यɉ को यथासमय उपिèथत रहने की सूचना लगभग 25-30 शÞदɉ मɅ िलिखए। 
समय और èथान का उãलेख भी कीिजए। 
  

सूचना 
 
सरèवती िवɮया मंिदर, गुड़गांव 

 
25 जलुाई, 2019 

 

गायन कायर्क्रम हेतु 'èवरपरीक्षा' 
 
िवɮयालय की साèंकृितक संèथा 'रंगमंच' ɮवारा आप सभी िवɮयािथर्यɉ को सूिचत िकया जाता है 
िक 3 अगèत, 2019 को गायन कायर्क्रम हेतु 'èवरपरीक्षा' िवɮयालय सभागार मɅ दोपहर 1 : 00 

बजे आयोिजत की जाएगी। इÍछुक छात्र समय पर पहँुच जाएँ। 
 
'रंगमंच' सिचव 

लितका 
5. आप शांित िवɮया िनकेतन, प्रशांत िवहार, िदãली की छात्रा ख़ुशी मेहरा हɇ। िवɮयालय मɅ 
आपका परीक्षा प्रवेश-पत्र गुम हो गया है। इस िवषय पर 20-से-30 शÞदɉ मɅ सूचना िलखे। 
  

सूचना 
 
शांित िवɮया िनकेतन, प्रशांत िवहार, िदãली 
 
िदनांक - 24/07/2019 

 

परीक्षा प्रवेश-पत्र गुम हो जाना 
 
सभी को यह सूिचत िकया जाता है िक 22/07/2019 को िवɮयालय के खेल पिरसर मɅ मेरा 
परीक्षा प्रवेश-पत्र गुम हो गया है। इस पर मेरी फोटो के साथ मेरा अनुक्रमाकं 2367528 है। यिद 
यह िकसी को भी िमले तो मुझ ेलौटाने की कृपा करɅ। 



 

 

 
ख़ुशी मेहरा 
कक्षा 10 A 

6. िवɮयालय मɅ छुɪटी के िदनɉ मɅ भी प्रातः काल मɅ योग की अßयास कक्षाएँ चलने की सूचना 
देते हुए इÍछुक िवɮयािथर्यɉ ɮवारा अपना नाम देने हेतु सूचना-पɪट के िलए एक सूचना लगभग 
30 शÞदɉ मɅ िलिखए। 
  

सूचना 
 
जे. एस. टी. पिÞलक èकूल, नई िदãली, 
 
िदनांक - 26 जलुाई, 2019 

 

प्रातः काल मɅ योगाßयास कक्षा 
 
आप सभी को सूिचत िकया जाता है िक िवɮयालय मɅ छुɪटी के िदनɉ मɅ प्रातः काल मɅ योग की 
अßयास कक्षाएँ चलाई जाएँगी। जो भी िवɮयाथीर् योगाßयास की कक्षाओं का लाभ उठाना चाहते 
हɇ, वे अपना नाम अपने कक्षाÚयापक/कक्षाÚयािपका को दे सकते हɇ। नाम देने की आखरी तारीख 
30 जलुाई, 2019 है। 
  

योगाßयास कायर्क्रम 

èथान - बाèकेट बॉल मैदान 

 

आप कɅ द्रीय िवɮयालय जलवायु िवहार िदãली की सांèकृितक इकाई के सिचव प्र×यूष/प्र×यूषा हɇ। आपके 
िवɮयालय मɅ èवतंत्रता िदवस की पूवर् सÚंया पर देशभिक्त पूणर् किवताओं का पाठ िकया जाना है िजसमɅ 
शहर के प्रिसɮध किव पधार रहे हɇ। इसमɅ छात्र-छात्राओं के अिभभावक भी सादर आमिंत्रत हɇ। इस सबंंध 
मɅ एक सचूना आलेखन कीिजए। 



 

 

उƣर: 

 

प्रæनः2. 

गांधी जयंती के अवसर पर आपके िवɮयालय ने èवÍछता अिभयान चलाने का िनणर्य िलया है। इसके 
िलए सामने वाली बèती मɅ साफ़-सफ़ाई करने के अलावा लोगɉ मɅ èवÍछता के प्रित जन-जागǾकता 
फैलाए जाने का िनæचय िकया गया है। इसकी सचूना देते हुए एक सचूना आलेख तैयार कीिजए। आप 
अपने िवɮयालय के हेड Þवाय जयंत 

उƣर: 

 



 

 

प्रæनः 3. 

आप टैगोर अपाटर्मɅट टैगोर गाडर्न िदãली के आर०डÞãयू०ए० के सिचव हɇ। गांधी जयंती के शुभ अवसर 
पर आरडÞãयू०ए० के सदèयɉ ने डॉक्टरɉ की देखरेख मɅ रक्तदान िशिवर का आयोजन िकया है। इÍछुक 
åयिक्त रक तदान हेतु सादर आमिंत्रत हɇ। इस सबंंध मɅ सचूना आलेख तैयार कीिजए। 
उƣर: 

 

प्रæनः 4. 

आपके िवɮयालय मɅ पुèतक प्रदशर्नी का आयोजन िकया जा रहा है िजसमɅ हर तरह की पुèतकɉ पर 
25% छूट दी जाएगी। ये पुèतकɅ  िविभÛन िवषयɉ से सबंंिधत हɉगी। इस सबंंध मɅ एक सचूना 
आलेखतैयार कीिजए। आप दसवींबी के छात्र गौतम शमार् हɇ। 
उƣर: 

 



 

 

*-िनबंध-लेखन:- 
 

 डॉ० ए०पी०जे० अÞदलु कलाम 

सकेंत िबदं ु– 

 प्रèतावना 
 िशक्षा-दीक्षा 
 राçट्रपित डॉ कलाम 

 सादा जीवन उÍच िवचार िनबंध-लेखन 

 जीवन-पिरचय 

 िमसाइल मनै डॉ० कलाम 

 सàमान एवं अलकंरण 

 उपसहंार 

प्रèतावना – भारत भिूम ऋिषयɉ-मिुनयɉ और अनेक कमर्वीरɉ की जÛमदात्री है। यहाँ अनेक महापुǽष पैदा 
हुए हɇ तो देश का नाम िशखर तक ले जाने वाले वैज्ञािनक भी हुए हɇ। इÛहीं मɅ एक जाना-पहचाना नाम 
है- डॉ० ए०पा. ने० अÞदलु कलाम का िजÛहɉने दो Ǿपɉ मɅ राçट्र की सेवा की। एक तो वैज्ञािनक के Ǿप 
मɅ और दसूरे राçट्रपित के Ǿप मɅ। देश उÛहɅ िमसाइल मनै के नाम से जानता-पहचानता है। 

जीवन-पिरचय – डॉ० कलाम का जÛम 15 अक्टूबर, 1931 को तिमलनाडु राÏय के रामेæवरम ्नामक 
कèबे मɅ हुआ था। इनके िपता का नाम जनैुलाबदीन और माता का नाम अिशयàमा था। इनके िपता 
पढ़े-िलखे मÚयमवगीर्य åयिक्त थे जो बहुत धनी न थे। इनकी माता आदशर् मिहला थीं। इनके िपता और 
रामेæवरम मिंदर के पुजारी मɅ गहरी िमत्रता थी, िजसका असर कलाम के जीवन पर भी पड़ा। इनके िपता 
रामेæवरम ्से धनुषकोिड तक आने-जाने के िलए तीथर्याित्रयɉ के िलए नौकाएँ बनवाने का कायर् िकया 
करते थे। 

िशक्षा-दीक्षा – डॉ० कलाम की प्रारंिभक िशक्षा तिमलनाडु मɅ हुई। इसके बाद वे रामनाथपुरम ्के æवाज़र् 
हाई èकूल मɅ भतीर् हुए। हायर सेकंडी की परीक्षा प्रथम Įेणी मɅ पूरी करने के बाद इंटर की पढ़ाई के 
िलए सɅट जोसेफ कॉलेज मɅ प्रवेश िलया। यहाँ चार साल तक पढ़ाई करने और बी०एस०सी० प्रथम Įेणी 
मɅ उƣीणर् करने के बाद उÛहɉने ‘िहदं ूपित्रका’ मɅ िवज्ञान से सबंंिधत लेख-िलखने लगे। उÛहɉने 
एअरोनॉिटक्स इंजीिनयिरगं मɅ िडÜलोमा भी िकया। 



 

 

िमसाइल मनै डॉ० कलाम – डॉ० कलाम को अपने कैिरयर की िचतंा हुई। वे भारतीय वायुसेना मɅ पायलट 
पद के िलए चुने गए पर साक्षा×कार मɅ असफल रहे। इसके बाद वे वषर् 1958 मɅ रक्षा अनुसधंान और 
िवकास सगंठन से जड़ु गए। उनकी पहली िनयुिक्त हैदराबाद मɅ हुई। वहाँ वे पाँच वषɟ तक अनुसधंान 
सहायक के Ǿप मɅ कायर् करते रहे। उÛहɉने यहाँ वषर् 1980 तक कायर् िकया और अतंिरक्ष िवज्ञान को नई 
ऊँचाइयɉ तक पहँुचाया। उÛहɉने अपने जीवन का अिधकांश भाग अनुसधंान को समिपर्त कर िदया। 
परमाण ुक्षेत्र मɅ उनका योगदान भलुाया नहीं जा सकता है। उनके नेत×ृव मɅ 1 मई, 1998 का प्रिसɮध 
पोखरण परीक्षण िकया गया। िमसाइल कायर्क्रम को नई ऊँचाई तक ले जाने के कारण उÛहɅ िमसाइल 
मनै कहा जाता है। 

राçट्रपित डॉ० कलाम – भारत के गणराÏय मɅ 25 जलुाई, 2002 को वह सनुहरा िदन आया, जब िमसाइल 
मनै के नाम से मशहूर डॉ० कलाम ने राçट्रपित का पद सशुोिभत िकया और इसी िदन पद एवं 
गोपनीयता की शपथ ली। यɮयिप उनका सबंंध राजनीित की दिुनया से कोसɉ दरू था िफर भी सयंोग 
और भाग्य के मेल से उÛहɉने भारत के बारहवɅ राçट्रपित के Ǿप मɅ इस पद को सशुोिभत िकया। उÛहɉने 
राçट्रपित पद पर रहते हुए िनçपक्षता और पूरी िनçठा से कायर् िकया। 

सàमान एवं अलकंरण – डॉ० कलाम ने िजस पिरĮम से परमाण ुएवं अंतिरक्ष कायर्क्रम को नई ऊँचाई 
तक पहँुचाया उसके िलए उÛहɅ देश के सवȾÍच सàमान ‘भारत र×न’ से सàमािनत एवं अलकृंत िकया 
गया। उÛहɅ वषर् 1981 मɅ पɮम िवभषूण एवं वषर् 1990 मɅ ‘पɮम भषूण’ से सàमािनत िकया गया। ‘भारत 
र×न’ से सàमािनत होने वाले वे देश के तीसरे वैज्ञािनक हɇ। 

सादा जीवन उÍच िवचार – डॉ० कलाम पर गांधी जी के िवचारɉ का प्रभाव था। वे सादगीपूवर्क रहते थे। 
उनके िवचार अ×यंत उÍच कोिट के थे। वे बÍचɉ से लगाव रखते थे। वे िविभÛन èकूलɉ मɅ जाकर बÍचɉ 
का उ×साहवधर्न एवं मागर्दशर्न करते थे। वे आज का काम आज िनपटाने मɅ िवæवास रखते थे। बÍचɉ 
को Üयार करने वाले डॉ० कलाम की म×ृयु भी बÍचɉ के बीच सन ्2015 मɅ उस समय हुई जब वे उनके 
बीच अपने अनुभव बाँट रहे थे। 

उपसहंार – डॉ० कलाम अ×यंत िनरािभमानी åयिक्त थे। वे पिरĮमी और कतर्åयिनçठ थे। एक वैज्ञािनक 
होने के साथ ही उÛहɉने िमसाइल कायर्क्रम को नई ऊँचाई पर पहँुचाया तो राçट्रपित रहते हुए उÛहɉने देश 
की प्रगित मɅ भरपूर योगदान िदया। उनका जीवन हम भारतीयɉ के िलए पे्ररणा İोत है। 

 



 

 

 िक्रकेट का नया प्राǾप-ɪवɅटी-ɪवɅटी 

सकेंत िबदं ु– 

 प्रèतावना 
 टेèट िक्रकेट – 
 टी-ɪवɅटी प्राǾप 

 उपसहंार 
 िक्रकेट के िविभÛन प्राǾप 

 एक िदवसीय िक्रकेट 

 टी-ɪवɅटी का रोमांच एवं सफलता 

प्रèतावना-यू ँतो मनुçय का खेलɉ से बहुत ही पुराना नाता है, पर मनुçय ने शायद ही कभी यह सोचा हो 
िक ये खेल एक िदन उसे यश, धन और प्रितçठा िदलाने का साधन िसɮध हɉगे। िजन खेलɉ को वह मात्र 
मनोरंजन के िलए खेला करता था, वही खेल अब खराब नहीं नवाब बना रहे हɇ। खेलɉ मɅ आज 
लोकिप्रयता के िशखर पर िक्रकेट का èथान है। इसकी लोकिप्रयता के कारण आज हर बÍचा िक्रकेट का 
िखलाड़ी बनना चाहता है। वतर्मान मɅ िक्रकेट का ɪवɅटी-ɪवɅटी Ǿप बहुत ही लोकिप्रय है। 

िक्रकेट के िविभÛन प्राǾप – भारत मɅ िक्रकेट की शुǽआत अगें्रज़ɉ के समय हुई। अगें्रज़ɉ का यह राçट्रीय 
खेल था, िजसे वे अपने साथ यहाँ लाए। कालांतर मɅ यह िविभÛन देशɉ मɅ फैला। उस समय िक्रकेट को 
मखु्यतया टेèट िक्रकेट के Ǿप मɅ खेलते थे। समय की åयèतता और ǽिच मɅ आए बदलाव के साथ ही 
िक्रकेट का प्राǾप बदलता गया। एक िदवसीय िक्रकेट और टी-ɪवɅटी इसका लोकिप्रय Ǿप है। 

टेèट िक्रकेट – टेèट िक्रकेट पाँच िदनɉ तक खेला जाने वाला Ǿप है। इसमɅ पाँचɉ िदन 90-90 ओवर की 
प्रितिदन गɅदबाजी की जाती है। दोनɉ टीमɅ दो-दो बार बãलेबाज़ी करती हɇ। िवपक्षी टीम को दोबार आल 
आउट करना होता है। ऐसा ही दसूरी टीम करती है, परंतु प्राय; पाँच िदन तक मचै चलने के बाद भी 
खेल का पिरणाम नहीं िनकलता है और मचै ड्रा कर िदया जाता है। यह प्राǾप धीरे-धीरे अपनी 
लोकिप्रयता खोता जा रहा है। 

एक िदवसीय िक्रकेट – यह िक्रकेट का दसूरा प्राǾप है, िजसे एक िदन मɅ एक सौ ओवर अथार्त छह सौ 
आिधकािरक गɅदɅ खेलकर पूरा िकया जाता है। प्र×येक टीम 50-50 ओवर खेलती है। पहले बãलेबाज़ी 
करने वाली टीम िजतने रन बनाती है उससे एक रन अिधक बनाकर दसूरी टीम को मचै जीतना होता 



 

 

है। जो टीम ऐसा कर पाती है, वही िवजयी होती है। यह िक्रकेट का बेहद रोमांचक प्राǾप है, िजसे दशर्क 
खूब पसदं करते हɇ। एक ही िदन मɅ प्रायः मचै का पिरणाम िनकलने और पूरा हो जाने के कारण िक्रकेट 
èटेिडयमɉ मɅ दशर्कɉ की भीड़ देखने लायक होती है। 

टी-ɪवɅटी प्राǾप- यह िक्रकेट का सवार्िधक लोकिप्रय प्राǾप है िजसे चालीस ओवरɉ मɅ पूरा कर िलया जाता 
है। प्र×येक टीम बीस- . बीस ओवर खेलती है। इधर सात-आठ साल पहले ही शुǾ हुए उस प्राǾप को 
फटाफट िक्रकेट कहा जाता है िजसकी लोकिप्रयता ने अÛय प्राǾपɉ को पीछे छोड़ िदया है। यह प्राǾप 
अिधक रोमांचक एवं मनोरंजक है। 

इसे देखकर दशर्कɉ का पूरा पैसा वसलू हो जाता है। यह िक्रकेट सामाÛयतया सायं चार बजे के बाद ही 
शुǾ होता है और आठ-साढ़े आठ बजे तक ख×म हो जाता है। इसमɅ पिरणाम और मनोरंजन के िलए 
दशर्कɉ को पूरे िदन èटेिडयम मɅ नहीं बैठना पड़ता है। भारत मɅ शुǾ हुई आई०पी०एल० लीग मɅ इसी 
प्राǾप से खेला जाता है जो भिवçय के िखलािड़यɉ के िलए एक नया Üलेटफॉमर् तथा नवोिदत िखलािड़यɉ 
के िलए कमाई का साधन बन गया है। अब तो आलम यह है िक इस प्राǾप मɅ चार सौ से अिधक रन 
तक बन जाते हɇ। 

टी-ɪवɅटी का रोमांच एवं सफलता-िक्रकेट का यह नया प्राǾप अ×यंत रोमांचक है। 20 ओवरɉ के मचै मɅ 
200 से अिधक रन बन जाते हɇ। ɪवɅटी-ɪवɅटी प्राǾप का रोमांच तब देखने को िमला जब युवराज ने 
अगें्रज़ गɅदबाज़ िकस ब्राड के एक ही ओवर मɅ छह छक्कɉ को दशर्कɉ के बीच पहँुचा िदया। ताबड़तोड़ 
बãलेबाज़ी ही इस प्राǾप की सफलता का रहèय है। उपसहंार- हमारे देश मɅ िक्रकेट अ×यंत लोकिप्रय है। 
खेल के इस नए प्राǾप ने इसे और भी लोकिप्रय बना िदया है। आèटे्रिलयाई गɅदबाज़ शेनवान और 
सिचन तɅदलुकर की िरटायडर् िखलािड़यɉ की टीमɉ ने अमेिरका मɅ तीन मचैɉ की सीरीज खेलकर दशर्कɉ 
की खूब वाह-वाही लटूी। िक्रकेट का यह नया प्राǾप टी-ɪवɅटी िदनɉिदन लोकिप्रय होता जा रहा है। 

 

 

 

 

 



 

 

 अनुशासन की समèया 

सकेंत िबदं ु– 

 प्रèतावना 
 छात्र और अनुशासन 

 अनुशासनहीनता के कारण 

 उपसहंार 
 अनुशासन की आवæयकता 
 प्रकृित मɅ अनुशासन 

 समाधान हेत ुसझुाव 

उपसहंार प्रèतावना-‘शासन’ शÞद मɅ ‘अनु’ उपसगर् लगाने से अनुशासन शÞद बना है, िजसका अथर् है- 
शासन के पीछे अनुगमन करना, शासन के पीछे चलना अथार्त समाज और राçट्र ɮवारा बनाए गए 
िनयमɉ का पालन करते हुए मयार्िदत आचरण करना अनुशासन कहलाता है। अनुशासन का पालन करने 
वाले लोग ही समाज और राçट्र को उÛनित के पथ पर ले जाते हɇ। इसी तरह अनुशासनहीन नागिरक ही 
िकसी राçट्र के पतन का कारण बनते हɇ। 

अनुशासन की आवæयकता- अनुशासन की आवæयकता सभी उम्र के लोगɉ को जीवन मɅ कदम-कदम पर 
होती है। छात्र जीवन, मानवजीवन की रीढ़ होता है। इस काल मɅ सीखा हुआ ज्ञान और अपनाई हुई 
आदतɅ जीवन भर काम आती हɇ। इस कारण छात्र जीवन मɅ अनुशासन की आवæयकता और भी बढ़ 
जाती है। अनुशासन के अभाव मɅ छात्र प्रकृित प्रदƣ शिक्तयɉ का न तो प्रयोग कर सकता है और न ही 
िवɮयाजर्न के अपने दािय×व का भली प्रकार िनवार्ह कर सकता है। छात्र ही िकसी देश का भिवçय होते 
हɇ, अतः छात्रɉ का अनुशासनबɮध रहना समाज और राçट्र के िहत मɅ होता है। 

छात्र और अनुशासन – कुछ तो सरकारी नीितयाँ छात्रɉ को अनुशासनिवमखु बना रही हɇ और कुछ िदन-
प्रितिदन मानवीय मãूयɉ मɅ आती िगरावट छात्रɉ को अनुशासनहीन बना रही है। आठवीं कक्षा तक 
अिनवायर् Ǿप से उƣीणर् कर अगली कक्षा मɅ भेजने की नीित के कारण छात्र पढ़ाई के अलावा अनुशासन 
से भी दरूी बना रहे हɇ। इसके अलावा अनुशासन के मायने बदलने से भी छात्रɉ मɅ अब पहले जसैा 
अनुशासन नहीं िदखता है। इस कारण प्रायः èकूलɉ और कॉलेजɉ मɅ हड़ताल, तोड़-फोड़, बात-बात पर रेल 
की पटिरयɉ और सड़कɉ को बािधत कर यातायात रोकने का प्रयास करना आमबात होती जा रही है। 
छात्रɉ मɅ मानवीय मãूयɉ की कमी कल के समाज के िलए िचतंा का िवषय बनती जा रही है। 



 

 

प्रकृित मɅ अनुशासन-हम िजधर भी आँख उठाकर देखɅ, प्रकृित मɅ उधर ही अनुशासन नज़र आता है। 
सरूज का प्रातःकाल उगना और सायंकाल िछपना न हीं भलूता। चंद्रमा अनुशासनबɮध तरीके से पंद्रह 
िदनɉ मɅ अपना पूणर् आकार िबखेरता है और िनयमानुसार अपनी चाँदनी लटुाना नहीं भलूता। तारे रात 
होते ही आकाश मɅ दीप जलाना नहीं भलूते हɇ। बादल समय पर वषार् लाना नहीं भलूते तथा पेड़-पौधे 
समय आने पर फल-फूल देना नहीं भलूते हɇ। इसी प्रकार प्रातः होने का अनुमान लगते ही मगुार् हमɅ 
जगाना नहीं भलूता है। वषार्, शरद, िशिशर, हेमतं, वसतं, ग्रीçम ऋतुएँ बारी-बारी से आकर अपना सɋदयर् 
िबखराना नहीं भलूती हɇ। इसी प्रकार धरती भी फ़सलɉ के Ǿप मɅ हमɅ उपहार देना नहीं भलूती। प्रकृित के 
सारे िक्रयाकलाप हमɅ अनुशासनबɮध जीवन जीने के िलए पे्रिरत करते हɇ। 

अनुशासनहीनता के कारण- छात्रɉ मɅ अनुशासनहीनता का मुख्य कारण दोषपूणर् िशक्षा प्रणाली है। यह 
प्रणाली रटने पर बल देती है। दस, बारह और पदं्रह साल तक िशक्षाजर्न से प्राÜत िडिग्रयाँ लेकर भी 
िकसी कायर् मɅ िनपुण नहीं होता है। यह िशक्षा क्लकर्  पैदा करती है। नैितक िशक्षा और मानवीय मãूयɉ 
के िलए िशक्षा मɅ कोई èथान नहीं है। छात्र भी ‘येनकेन प्रकारेण’ परीक्षा पास करना अपना कतर्åय 
समझने लगे हɇ। 

अनुशासनहीनता का दसूरा महǂवपूणर् कारण है- िशक्षकɉ ɮवारा अपने दािय×व का सही ढंग से िनवार्ह न 
करना। अब वे िशक्षक नहीं रहे िजनके बारे मɅ यह कहा जाए – 

गǽु गोिवदं दोऊ खड़,े काके लागौ पाँय। 
बिलहारी गǽु आपनो, िजन गोिवदं िदयो बताय॥ 

समाधान हेत ुसझुाव-छात्रɉ मɅ अनुशासनहीनता दरू करने के िलए सवर्प्रथम िशक्षा की प्रणाली और 
गणुवƣा मɅ सधुार िकया जाना चािहए। िशक्षा को रोजगारोÛमखु बनाया जाना चािहए। िशक्षण की नई-नई 
तकनीक और िविधयɉ को कक्षा कक्ष तक पहँुचाया जाना चािहए। छात्रɉ के िलए खेलकूद और अÛय 
सिुवधाएँ उपलÞध कराई जानी चािहए। इसके अलावा परीक्षा प्रणाली मɅ सुधार करना चािहए। छात्रɉ को 
नैितक मãूयपरक िशक्षा दी जानी चािहए तथा अÚयापकɉ को अपने पढ़ाने का तरीका रोचक बनाना 
चािहए। 

उपसहंार- अनुशासनहीनता मनुçय को िवनाश के पथ पर अग्रसर करती है। छात्रɉ पर ही देश का भिवçय 
िटका है, अत: उÛहɅ अनशुासनिप्रय बनाया जाना चािहए। हमɅ अनुशासन का पालन करने के िलए प्रकृित 
से सीख लेनी चािहए। 



 

 

 भ्रçटाचार  

सकेंत िबदं ु– 

 प्रèतावना 
 भ्रçटाचार के कारण 

 उपसहंार 
 भ्रçटाचार के िविवध क्षते्र एवं Ǿप 

 भ्रçटाचार दरू करने के उपाय 

प्रèतावना – भ्रçटाचार दो शÞदɉ ‘भ्रçट’ और ‘आचार’ के मेल से बना है। ‘भ्रçट’ का अथर् है- िवचिलत या 
अपने èथान से िगरा हुआ तथा ‘आचार’ का अथर् है-आचरण या åयवहार अथार्त िकसी åयिक्त ɮवारा 
अपनी गिरमा से िगरकर कतर्åयɉ के िवपरीत िकया गया आचरण भ्रçटाचार है। यह भ्रçटाचार हमɅ 
िविभÛन èथानɉ पर िदखाई देता है िजससे जन साधारण को दो-चार होना पड़ता है। आज लोक सेवक 
की पिरिध मɅ आने वाले िविभÛन कमर्चारी जसेै िक बाबू, अिधकारी आिद इसे बढ़ाने मɅ प्र×यक्ष या परोक्ष 
Ǿप से उƣरदायी हɇ। 

भ्रçटाचार के िविविध क्षते्र एवं Ǿप – भ्रçटाचार का क्षेत्र बहुत ही åयापक है। इसकी पिरिध मɅ िविभÛन 
सरकारी और अधर्सरकारी कायार्लय, राशन की सरकारी दकुानɅ, थाने और तरह-तरह की सरकारी 
अधर्सरकारी सèंथाएँ आती हɇ। यहाँ िनयुक्त बाबू व अिधकारी, प्रशासिनक अिधकारी, एजɅट, चपरासी, नेता 
आिद जनसाधारण का िविभÛन Ǿपɉ मɅ शोषण करते हɇ। इन कायार्लयɉ मɅ कुछ िलए िदए िबना काम 
करवाना टेढ़ी खीर सािबत होता है। लोगɉ के काम मɅ तरह-तरह के अड़गे लगाए जाते हɇ और सिुवधा 
शुãक िलए िबना काम नहीं होता है। भ्रçटाचार के बाज़ार मɅ यिद åयिक्त के पास पैसा हो तो वह िकसी 
को भी खरीद सकता है। यहाँ हर एक िबकने को तैयार है। बस कीमत अलग-अलग है। यह कीमत काम 
के अनुसार तय होती है। जसैा काम वैसा दाम। काम की जãदबाज़ी और åयिक्त की िववशता दाम बढ़ा 
देती है। 

भ्रçटाचार के िविवध Ǿप हɇ। इसका सबसे प्रचिलत और जाना-पहचाना नाम और Ǿप है-िरæवत। यह 
िरæवत नकद, उपहार, सिुवधा आिद Ǿपɉ मɅ ली जाती है। आम बोलचाल मɅ इसे घूस या सिुवधा शुãक के 
नाम से भी जाना जाता है। लोग चÜपलɅ िघसने से बचाने, समय नçट न करने तथा मानिसक परेशानी 
से बचने के िलए èवेÍछा या मज़बूरी मɅ िरæवत देने के िलए तैयार हो जाते हɇ। 



 

 

भ्रçटाचार का दसूरा Ǿप भाई-भतीजावाद के Ǿप मɅ देखा जाता है। सक्षम अिधकारी अपने पद का 
दǽुपयोग करते हुए अपने चहेतɉ, िरæतेदारɉ और सगे-सबंंिधयɉ को कोई सिुवधा, लाभ या नौकरी देने के 
अलावा अÛय लाभ पहँुचाना भाई-भतीजावाद कहलाता है। ऐसा करने और कराने मɅ आज के नेताओं को 
सबसे आगे रखा जा सकता है। इससे योग्य åयिक्तयɉ की अनदेखी होती है और वे लाभ पाने से वंिचत 
रह जाते हɇ। 

कमीशनखोरी भी भ्रçटाचार का अÛय Ǿप है। सरकारी पिरयोजनाओं, भवनɉ तथा अÛय सेवाओं का काम 
तो कमीशन िदए िबना िमल ही नहीं सकता है। जो िजतना अिधक कमीशन देता है, काम का ठेका उसे 
िमलने की सभंावना उतनी ही प्रबल हो जाती है। इन ठेकɉ और बड़ ेठेकɉ मɅ करोड़ɉ के वारे-Ûयारे होते 
हɇ। बोफोसर् घोटाला, िबहार का चारा घोटाला, टू जी èपेक्ट्रम घोटाला, कॉमन वेãथ घोटाला, मुबंई का 
आदशर् सोसायटी घोटाला तो मात्र कुछ नमनेू हɇ। 

भ्रçटाचार के कारण – समाज मɅ िदन-प्रितिदन भ्रçटाचार का बोलबाला बढ़ता ही जा रहा है। इसके अनेक 
कारण हɇ। भ्रçटाचार के कारणɉ मɅ महँगी होती िशक्षा और अनुिचत तरीके से उƣीणर् होना है। जो छात्र 
महँगी िशक्षा प्राÜत कर नौकिरयɉ मɅ आते हɇ, वे िरæवत लेकर िपछले खचर् को पूरा कर लेना चाहते हɇ। 
एक बार यह आदत पड़ जाने पर िफर आजीवन नहीं छूटती है। इसका अगला कारण हमारी लचर Ûयाय 
åयवèथा है िजसमɅ पकड़ ेजाने पर कड़ी कायर्वाही न होने से दोषी åयिक्त बच िनकलता है और मकुदमे 
आिद मɅ हुए खचर् को वसलूने के िलए िरæवत की दर बढ़ा देता है। उसके अलावा लोगɉ मɅ िवलािसतापूणर् 
जीवनशैली िदखावे की प्रविृƣ, जीवन मãूयɉ का ıास और लोगɉ का चािरित्रक पतन भी भ्रçटाचार बढ़ाने 
के िलए उƣरदायी हɇ। 

भ्रçटाचार दरू करने के उपाय – आज भ्रçटाचार की जड़Ʌ इतनी गहरी हो चुकी हɇ िक इसे समलू नçट 
करना सभंव नहीं है, िफर भी कठोर कदम उठाकर इस पर िकसी सीमा तक अकुंश लगाया जा सकता 
है। भ्रçटाचार रोकने का सबसे ठोस कदम है-जनांदोलन ɮवारा जन जागǾकता फैलाना। समाज सेवी 
अÛना हजारे और िदãली के मखु्यमतं्री Įी अरिवदं केजरीवाल ɮवारा उठाए गए ठोस कदमɉ से इस िदशा 
मɅ काफ़ी सफलता िमली है। इसके अलावा इसे रोकने के िलए कठोर कानून बनाने की आवæयकता है 
तािक एक बार पकड़ ेजाने पर िरæवतखोर िकसी भी दशा मɅ लचर कानून का फायदा उठाकर छूट न 
जाए। 

उपसहंार- भ्रçटाचार हमारे समाज मɅ लगा धुन है जो देश की प्रगित के िलए बाधक है। इसे समलू उखाड़ 
फɅ कने के िलए युवाओं को आगे आना चािहए तथा िरæवत न लेने-देने के िलए प्रितज्ञा करनी चािहए। 



 

 

इसके अलावा लोगɉ को चािरित्रक बल एवं जीवनमãूयɉ का ıास रोकते हुए िरæवत नहीं लेना चािहए। 
आइए हम सभी िरæवत न लेने-देने की प्रितज्ञा करते हɇ। 

 

जीवन मɅ खेलकूद का महǂव 

सकेंत िबदं ु– 

 प्रèतावना 
 खेल बढ़ाते मानवीय गणु 

 खेलɉ के िलए प्रो×साहन 

 खेलɉ से शारीिरक एवं मानिसक िवकास 

 खेल-एक आकषर्क कैिरयर 
 उपसहंार 

प्रèतावना – िकसी समय कहा जाता था िक ‘खेलोगे-कूदोगे बनोगे खराब, पढ़ी-िलखोगे बनोगे नवाब’ परंतु 
यह उिक्त आज अपनी प्रासिंगकता एवं उपयोिगता पूणर्तया खो चुकी है। खेल हर आयु-वगर् की आज 
आवæयकता बन चुके हɇ। पहले मनुçय अपने दैिनक जीवन मɅ शारीिरक पिरĮम वाली िक्रयाएँ करता था, 
िजससे उसकी खेल-सबंंधी आवæयकताएँ पूरी हो जाती थीं, परंतु आज की िदनचयार् मɅ खेलɉ की 
आवæयकता एवं महƣा और भी बढ़ गई है। अब तो डॉक्टर भी प्रातः खुली हवा मɅ सरै करने, åयायाम 
करने, योगा करने की सलाह देने लगे हɇ। 

खेलɉ से शारीिरक एवं मानिसक िवकास – खेल प्रायः दो प्रकार के होते हɇ-पहले वे िजÛहɅ खुले मदैानɉ मɅ 
खेला जाता है और दसूरे वे िजÛहɅ घर मɅ बैठकर खेला जाता है। इनमɅ पहले प्रकार के खेल; जसेै-िक्रकेट, 

हॉकी फुटबॉल, वालीबॉल, कुæती, घड़ुसवारी, लबंी-ऊँची कूद, दौड़ आिद खेलɉ मɅ शारीिरक गितिविधयाँ 
अिधक होती हɇ। इन खेलɉ से हमारा शरीर पुçट होता है। इनसे मांसपेिशयाँ और हɬिडयाँ पुçट और 
मज़बूत बनती हɇ, शरीर सडुौल बनता है। इससे शरीर की सभी इंिद्रयाँ सिक्रय रहती हɇ तथा रक्त सचंार 
सचुाǽ बनता है। 

इन खेलɉ को खेलने से शारीिरक Įम अिधक करना पड़ता है, अतः िखलाड़ी गहरी-गहरी साँसɅ लेते हɇ 
िजससे हमारे फेफड़ɉ मɅ ऑक्सीजन अिधक मात्रा मɅ आती है िजससे शरीर को ऊजार् िमलती है और 
हमारा पाचन ठीक रहता है िजससे भखू अिधक लगती है और हमारे ɮवारा खाया-िपया गया आसानी से 



 

 

पच जाता है। इससे शरीर èवèथ और िनरोग रहता है। इसके िवपरीत खेल न खेलने वाले åयिक्त की 
पाचन िक्रया ठीक न होने से वह अनेक बीमािरयɉ से िघर जाता है। वह आलèय अनुभव करता है, 

मोटापे का िशकार होता है और थोड़ा-सा भी काम करने, दौड़ने-भागने आिद से हाँफने लगता है। उसका 
èवाèØय ठीक न होने से सब कुछ अÍछा होने से भी उसे कुछ अÍछा नहीं लगता है और िनराशा तथा 
उदासी से िघर जाता है। 

खेलɉ से मानिसक िवकास भी होता है। शतरंज, लडूो, कैरम, ताश, वीिडयोगेम जसेै खेल हमारी मानिसक 
क्षमता, िचतंन, सोच-िवचार को बढ़ाते हɇ जो हमारे जीवन के िलए उपयोगी िसɮध होते हɇ। 

खेल बढ़ाते मानवीय गणु – खेल हमारे भीतर मानवीय गणुɉ को पैदा करते हɇ तथा उनका िवकास करते 
हɇ। खेल एक ओर िमत्रता और सɮåयवहार को बढ़ावा देते हɇ तो हमɅ हार-जीत को समभाव से ग्रहण 
करने की सीख देते हɇ। यह भावना जीवन मɅ सफलता पाने के िलए आवæयक होती है। खेल हमारे भीतर 
×विरत िनणर्य लेने की क्षमता का िवकास करते हɇ। खेलɉ से ईमानदार बनने, परèपर सहयोग करने, 

िमल-जलुकर रहने तथा ×याग करने की सीख देते हɇ। इसके अलावा खेलɉ से हम अनुशासन, सगंठन, 

साहस, िवæवास, आज्ञाकािरता, सहानुभिूत, उदारता, आिद गणुɉ को खेल-ही-खेल मɅ िवकिसत कर लेते हɇ। 

खेल एक आकषर्क कैिरयर – खेल अब केवल खेलने-कूदने और èवèथ रहने का साधन ही नहीं रह गए 
हɇ, बिãक खेलɉ मɅ एक आकषर्क कैिरयर भी िछपा है। आज खेलɉ मɅ अÍछा प्रदशर्न करके यश और नाम 
कमाया जा सकता है। सिचन तɅदलुकर, महɅद्र िसहं धोनी, यवुराज, राहुल द्रिवड़, किपल देव, साइना नेहवाल, 

सािनया िमजार् आिद की प्रिसɮिध और वैभव सपंÛनता का कारण खेल ही है। खेलɉ से ही ये िवæव 
प्रिसɮध बने हɇ और अपार धन के èवामी बने हɇ। इसके अलावा िविभÛन खेलɉ मɅ अÍछा प्रदशर्न करने 
के बाद एक समयोपरांत खेल प्रिशक्षक बनकर प्रिशक्षण कɅ द्र खोलकर िनयिमत आय अिजर्त की जा 
सकती है। 

खेलɉ के िलए प्रो×साहन – खेलɉ मɅ िनरंतर उÛनत प्रदशर्न करने के िलए प्रो×साहन और प्रिशक्षण की 
आवæयकता होती है। प्रितयोिगताओं मɅ िविभÛन प्रदेशɉ और देशɉ के िखलाड़ी भाग लेते हɇ। इनके बीच 
पदक जीतने या èथान हािसल करने के िलए प्रिशक्षण की आवæयकता होती है। यह प्रिशक्षण िजतनी 
कम आयु से शुǾ कर िदया जाए उतना ही अÍछा होता है। इसके िलए सरकार को जगह-जगह खेल 
प्रिशक्षण कɅ द्र खोलना चािहए और ग्रामीण क्षेत्र के युवाओं को भी खेलɉ मɅ अÍछा करने के िलए 
प्रो×सािहत करना चािहए। 



 

 

उपसहंार-खेल जीवन के िलए बहुत ज़Ǿरी होते हɇ। ये नाना प्रकार से मनुçय को लाभ पहँुचाते हɇ। खेल 
èवाèØय के िलए िहतकारी होने के साथ ही मानवीय मãूयɉ का िवकास करते हɇ। हमɅ खेलɉ को खेल 
भावना से खेलना चािहए, बदला लेने की नीयत से नहीं। हमɅ खेलɉ मɅ भाग लेना चािहए और बÍचɉ को 
खेलɉ मɅ भाग लेने के िलए पे्रिरत करना चािहए। हम सभी को िकसी-न-िकसी एक खेल का भागीदार 
अवæय बनना चािहए। 

 मेरी अिवèमरणीय यात्रा 

सकेंत-िबदं ु– 

 प्रèतावना 
 यात्रा की अिवèमरणीय बातɅ 
 उपसहंार 
 यात्रा की तैयारी 
 अिवèमरणीय होने के कारण 

प्रèतावना – मनुçय आिदकाल से ही घुमतंू प्राणी रहा है। यह घुमतंूपन उसके èवभाव का अगं बन चुका 
है। आिदकाल मɅ मनुçय अपने भोजन और आĮय की तलाश मɅ भटकता था तो बाद मɅ अपनी बढ़ी 
आवæयकताओं की पूित र् के िलए। इनके अलावा यात्रा का एक और उɮदेæय है-मनोरंजन एवं ज्ञानवधर्न। 
कुछ लोग समय-समय पर इस तरह की यात्राएँ करना अपने åयवहार मɅ शािमल कर चुके हɇ। ऐसी एक 
यात्रा करने का अवसर मझु ेअपने पिरवार के साथ िमला था। िदãली से वैçणɉ देवी तक की गई इस 
यात्रा की यादɅ अिवèमरणीय बन गई हɇ। 

यात्रा की तैयारी – वैçणɉ देवी की इस यात्रा के िलए मन मɅ बड़ा उ×साह था। यह पहले से ही तय कर 
िलया गया था िक इस बार दशहरे की छुɪिटयɉ मɅ हमɅ वैçणɉ देवी की यात्रा करना है। इसके िलए दो 
महीने पहले ही आरक्षण करवा िलया गया था। आरक्षण करवाते समय यह Úयान रखा गया था िक 
हमारी यात्रा िदãली से सवेरे शुǾ हो तािक राèते के Ǻæयɉ का आनंद उठाया जा सके। राèते मɅ खाने के 
िलए आवæयक खाɮय पदाथर् घर पर ही तैयार िकए गए। चूँिक हमɅ सवेरे-सवेरे िनकलना था, इसिलए 
कुछ गमर् कपड़ɉ के अलावा अÛय कपड़ ेएक-दो पुèतकɅ , पत्र-पित्रकाएँ िटकट, पहचान पत्र आिद दो-तीन 
सटूकेसɉ मɅ यथाèथान रख िलए गए। शाम का खाना जãदी खाकर हम अलामर् लगाकर सो गए तािक 
जãदी उठ सकɅ  और रेलवे èटेशन पहँुच सकɅ । 



 

 

यात्रा की अिवèमरणीय बातɅ – िदãली से जàम ूऔर वैçणɉ देवी की इस यात्रा मɅ एक नहीं अनेक बातɅ 
अिवèमरणीय बन गई। हम सभी लगभग चार बजे नई िदãली से जàमू जाने वाली टे्रन के इंतजार मɅ 
Üलेटफॉमर् सखं्या 5 पर पहँुच गए। मɇ सोचता था िक इतनी जãदी Üलेटफॉमर् पर इक्का-दकु्का लोग ही 
हɉगे पर मेरी यह धारणा गलत सािबत हुई। Üलेटफामर् पर सकैड़ɉ लोग थे। हॉकर और वɅडर खाने-पीने 
की वèतुएँ समोसे, छोले, पूिरयाँ और सÞजी बनाने मɅ åयèत थे। अखबार वाले अखबार बेच रहे थे। कुली 
टे्रन आने का इंतज़ार कर रहे थे और कुछ लोग पुराने गƣे िबछाए चɮदर ओढ़कर नींद का आनंद ले रहे 
थे। 

टे्रन आने की घोषणा होते ही Üलेटफामर् पर हलचल मच गई। यात्री और कुली सजग हो उठे तथा वɅडरɉ 
ने अपना-अपना सामान उठा िलया। टे्रन आते ही पहले चढ़ने के चक्कर मɅ धक्का-मुक्की होने लगी। दो-
चार यात्री ही उस िडÞबे से उतरे पर चढ़ने वाले अिधक थे। हम लोग अपनी-अपनी सीट पर बैठ भी न 
पाए थे िक शोर उठा, ‘जेब कट गई’। िजस यात्री की जेब कटी थी उसका पसर् और मोबाइल फ़ोन िनकल 
चुका था। हमने अपनी-अपनी जेबɅ चेक िकया, सब सही-सलामत था। आधे घंटे बाद टे्रन अपने गतंåय 
की ओर चल पड़ी। एक-डढ़े घंटे चलने के बाद बाहर का Ǻæय िखड़की से साफ़-साफ़ नज़र आने लगा। 
रेलवे लाइन के दोनɉ ओर दरू-दरू तक धरती ने हरी चादर िबछा दी थी। हिरयाली का ऐसा नजारा िदãली 
मɅ दलुर्भ था। ऐसी हिरयाली घंटɉ देखने के बाद भी आँखɅ तÜृत होने का नाम नहीं ले रही थीं। हमारी 
टे्रन आगे भागी जा रही थी और पेड़ पीछे की ओर। कभी-कभी जब बगल वाली पटरी से कोई टे्रन 
गज़ुरती तो लगता िक परदे पर कोई टे्रन गज़ुर रही थी। 

टे्रन मɅ हमɅ नाæता और काफी िमल गई। दस बजे के आसपास अब खेतɉ मɅ चरती गाएँ और अÛय 
जानवर नज़र आने लगे। उÛहɅ चराने वाले लड़के हमɅ देखकर हँसते, तािलयाँ बजाते और हाथ िहलाते। 
सब कुछ मिèतçक की मेमोरी काडर् मɅ अिंकत होता जा रहा था। लगभग एक बजे टे्रन मɅ ही हमɅ खाना 
िदया गया। खाना èवािदçट था। हमने पेट भर खाया और जब नींद आने लगी तब सो गए। चक्की बɇक 
पहँुचने पर ही हमारी आँखɅ शोर सनुकर खुली िक बगल वाली सीट से कोई सटूकेस चुराने की कोिशश 
कर रहा था पर पकड़ा गया। कुछ और आगे बढ़ने पर पवर्तीय सɋदयर् देखकर आँखɅ तÜृत हो रही थीं। 
जàम ूपहँुचकर हम टे्रन से उतरे और बस से कटरा गया। सीले राèते पर चलने का रोमांच हमɅ कभी 
नहीं भलेूगा। कटरा मɅ रातभर आराम करने के बाद हम सवेरे तैयार होकर पैदल वैçणɉ देवी के िलए चल 
पड़ ेऔर दो बजे वैçणɉ देवी पहंुच गए। 

अिवèमरणीय होने के कारण – इस यात्रा के अिवèमरणीय होने के कारण मेरी पहली रेल यात्रा, Üलेटफॉमर् 
का Ǻæय, टे्रन मɅ चोरी, जेब काटने की घटना के अलावा प्राकृितक Ǻæय और पहाड़ɉ को िनकट से देखकर 



 

 

उनके नैसिगर्क सɋदयर् का आनंद उठाना था। पहाड़ आकार मɅ इतने बड़ ेहोते हɇ, यह उनको देखकर 
जाना। पहाड़ी जलवायु और वहाँ के लोगɉ का पिरĮमपूणर् जीवन का अनुभव मझु ेसदैव याद रहेगा। 

उपसहंार-मɇ सोच भी नहीं सकता था िक हरे-भरे खेत इतने आकषर्क हɉगे और टे्रन की यह यात्रा इस 
तरह रोमांचक होगी। पहाड़ी सɋदयर् देखकर मन अिभभतू हो उठा। अब तो इसी प्रकार की कोई और यात्रा 
करने की उ×सकुता मन मɅ बनी हुई है। इस यात्रा की यादɅ मझु ेसदैव रोमांिचत करती रहɅगी। 

 िवज्ञान के वरदान 

सकेंत िबदं ु– 

 प्रèतावना 
 िवज्ञान से हािनयाँ 
 उपसहंार 
 िवज्ञान के िविभÛन वरदान 

 िवज्ञान का िववेकपूणर् उपयोग 

प्रèतावना – मानव जीवन को सरल और सखुमय बनाने मɅ सबसे Ïयादा यिद िकसी का योगदान है तो 
वह िवज्ञान का है। िवज्ञान ने कदम-कदम पर मानव जीवन मɅ हèतक्षेप िकया है और मनुçय को इतनी 
सिुवधाएँ प्रदान की हɇ िक मनुçय िवज्ञान के अधीन होकर रह गया है। िवज्ञान ने धरती आकाश और 
जल क्षेत्र तीनɉ को प्रभािवत िकया है। धरती का तो शायद ही कोई कोई कोना हो जहाँ िवज्ञान ने कदम 
न रखा हो। िवज्ञान के कारण मनुçय ने उÛनित की है। मानव जीवन मɅ क्रांित लाने का Įेय िवज्ञान को 
है। आज िजधर भी नज़र डालɅ, िवज्ञान का प्रभाव सवर्त्र Ǻिçटगोचर होता है। 

िवज्ञान के िविभÛन वरदान – िवज्ञान ने मनुçय को इतनी सिुवधाएँ दी हɇ िक वह मनुçय के िलए 
कामधेनु बन गया है। सवर्प्रथम कृिष क्षेत्र को देखते हɇ। यहाँ पूरी तरह से बदलाव का कारण िवज्ञान है। 
अब िकसान को न हल चलाने की ज़Ǿरत है और न िसचंाई के िलए बैलɉ के पीछे दौड़ लगाने की। उसे 
अब िनराई के िलए खुरपी उठाने की ज़Ǿरत नहीं हɇ और न कटाई के िलए हँिसया उठाने की और न 
उसे धूप मɅ चलकर एड़ी का पसीना चोटी पर पहँुचाने की। िवज्ञान की कृपा से अब उसके पास टै्रक्टर, 
ɪयूबवेल, कीटनाशक, खरपतवार नाशक यंत्र और दवाएँ हɇ तथा कटाई-मड़ाई के िलए हारवेèट है िजनसे 
वह हāतɉ का काम घंटɉ मɅ कर लेता है। इसके अलावा उÛनितशील बीज, खाद और यंत्रɉ का आिवçकार 
िवज्ञान के कारण ही सभंव हो पाया है। पैदल और बैलगािड़यɉ पर यात्रा करने वाले मनुçय के पास 



 

 

धरती, आकाश और जल पर चलने वाले द्रतुगामी साधन हɇ िजनसे वह अपनी यात्रा को सरल, सखुद और 
मगंलमय ढंग से पूरा कर लेता है। िवज्ञान के कारण अब आवागमन के साधनɉ से समय और Įम दोनɉ 
बचने लगा है।। 

अभी हरकारɉ और कबूतरɉ से सदेंश भेजने वाला मनुçय पत्रɉ की दिुनया से आगे बढ़कर रāतार 
टेलीफ़ोन, ईमेल से होते मोबाइल तक आ पहँुचा है। िजस पत्र का जवाब आने मɅ महीनɉ लगते थे और 
इलाज के िलए भेजा गया पैसा मरीज की म×ृयु और िक्रया कमर् के बाद िमलता था वही जवाब और 
पैसा अब हाथɉ हाथ िमलने लगा है। इतना ही नहीं अब तो बातɅ करते हुए åयिक्त को हम देख भी 
सकते हɇ। सरदी, गरमी और बरसात की मार झेलने वाले मनुçय के पास अलग-अलग मौसम के कपड़ े
हɇ। उसके पास हीटर और Þलोअर हɇ जो सरदी को उसके पास आने भी नहीं देते हɇ। गरमी भगाने के 
िलए åयिक्त के पास पंखे, कूलर और ए.सी. हɇ। अब उसके यातायात के साधन भी वातानुकूिलत हɇ। वह 
िजन आरामदायी भवनɉ मɅ रहता है, वे िकसी èवगर् से कम नहीं हɇ कÍचे घर और झोपिड़यɉ मɅ सरदी, 
गरमी और वषार् की मार झलेने की बातɅ गज़ुरे ज़माने की बातɅ हो चुकी हɇ। 

िचिक×सा िवज्ञान के क्षेत्र मɅ िवज्ञान ने मनुçय को नया जीवन िदया है। अब रोगɉ का इलाज ही नहीं, 
शरीर के खराब अगंɉ को बदलना बाएँ हाथ का काम हो गया है। रक्तदान और नेत्रदान जसेै मानवोिचत 
कायɟ और िवज्ञान के सहयोग से मनुçय को नवजीवन िमल रहा है। एक्सरे, अãट्रासाउंड और 
एम.आर.आई. के माÚयम से रोगɉ की पहचान कर उनका यथोिचत इलाज िकया जा रहा है। 

उपयुर्क्त कुछ उदाहरण िवज्ञान के वरदान के कुछ नमनेू हɇ। वाèतव मɅ िवज्ञान ने मनुçय का कायाकãप 
कर िदया है। 

िवज्ञान से हािनयाँ – 
िवज्ञान के कारण मनुçय को जहाँ अनेक लाभ हुआ है वहीं कुछ हािनयाँ भी हɇ। ये हािनयाँ िकसी िसक्के 
के दसूरे पहल ूकी भाँित हɇ। िवज्ञान की मदद से मनुçय ने शत्रओुं से मकुाबला करने के िलए अनेक 
अèत्र-शèत्र प्रदान िकए हɇ। इनमɅ परमाण ुबम जैसे घातक हिथयार भी हɇ। ये अèत्र-शèत्र गलत हाथɉ मɅ 
पड़कर समचूी मानवता के िलए खतरा बन सकते हɇ। इसके अलावा िवज्ञान ने मनçुय को भ्रम से दरू 
िकया है िजससे मोटापा, रक्तचाप, अपच जसैी बीमािरयाँ उसे घेर रही हɇ। 

िवज्ञान का िववेकपूणर् उपयोग – िकसी भी वèतु का िववेकपूणर् उपयोग ही लाभदायक होता है। ऐसी ही 
िèथित िवज्ञान की है। िवज्ञान 

ɮवारा प्रदƣ चाकू का प्रयोग हम सÞजी काटने के िलए करते हɇ या दसूरे की ह×या के िलए, यह हमारे 



 

 

िववेक पर िनभर्र करता है। यिद कोई िवज्ञान का दǽुपयोग करता है तो यह िवज्ञान का दोष नहीं है। 
िवज्ञान का िववेकपूणर् उपयोग ही मनçुयता की भलाई जसेै कायर् करने मɅ सहायक होगा। 

उपसहार- िवज्ञान ने हमारा जीवन नाना प्रकार से सखुमय बनाया है। हमɅ िवज्ञान का ऋणी होना चािहए, 

िजसने हमɅ आिदमानव की जगंली-जीवन शैली से ऊपर यहाँ तक पहँुचाया है। अब यह हमारा दािय×व 
बनता है िक हम िवज्ञान को वरदान ही बना रहने दɅ। इसका दǽुपयोग कर इसे अिभशाप न बनाएँ। 
िवज्ञान के वरदान बने रहने मɅ मनçुय, समाज, राçट्र और समचूी मानवता की भलाई है। 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


